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この期限ですと、皆さんにご迷惑をおかけしてしまうかもしれません 

（心証を悪くしない断り方） 

 

一．会話 

 

失敗例 

音声 URL： 

https://ttrw.com.cn/ttrw/text/download/sound/?id=134&filename=1lv5-2-1.mp3 

 課長：石田君、悪いんだけどプレゼンの資料作成を明日までにやっておいてくれるかな。 

 石田：えぇ、明日までですか。無理ですよ。 

 課長：無理？無理ってことはないだろう。 

 石田：ちょっと時間が少なすぎます。せめて３日後までにしてくれませんか。 

 課長：それじゃあ他の準備が間に合わないだろう。もういいよ、別の人に頼むから。 

 石田：すみません。 

 

Q、上の会話はなぜ失敗例と言えますか。 

 

成功例 

音声 URL： 

https://ttrw.com.cn/ttrw/text/download/sound/?id=135&filename=1lv5-2-2.mp3 

 課長：石田君、悪いんだけどプレゼンの資料作成を明日までにやっておいてくれるかな。 

 石田：明日までですね。わかりました。ただ、ちょっと気になることがありまして。 

 課長：何だね？ 

 石田：明日までですと、クオリティーが低下してしまう可能性があります。そうすると、かえ

って皆さんにご迷惑をかけてしまうので、大変申し訳なく感じまして。もう少しお時間

をいただければ、十分に準備できるのですが。 

 課長：それもそうだな。それでは、どのくらいかかりそうだい？ 

 石田：そうですね。２日ほどいただければ、問題ありません。 

 課長：わかった。よろしく頼むよ。 

 石田：はい、ありがとうございます。なるべく速く完成させられるよう、努力いたします。 

 

Q、失敗例と成功例の違いは何ですか。 

 

 

 

 

 

https://ttrw.com.cn/ttrw/text/download/sound/?id=134&filename=1lv5-2-1.mp3
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二．練習 

 

① 課長：今週中に新しい企画を考えてスケジュールを組むように、部下に命令する。 

部下：今担当している仕事が忙しいので、やんわり断る。 

 

② 課長：仕事中だが、部下とコミュニケーションを保つために世間話をする。 

部下：今は忙しいので、課長の世間話を聞いている暇はない。話しかけないでほしいことを 

うまく伝える。 

 

三．ミニ文法コーナー 

 

よほど疲れていたのか、彼は布団に入るが早いか（   ） 

A 眠るところだ 

B 眠ったばかりだ 

C 眠ってしまった 

 

正解は？    

 

ヒント： 

 

意味：～とすぐに 

接続：[動―辞書形/た形]＋が早いか 

例文：私の顔を見るが早いか、彼は性急にしゃべり始めた。 
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四．豆知識 

 

引き伸ばし症候群 

 

調査結果によると、中国のホワイトカラーの 9割弱が仕事をいつま

でも引き伸ばすいわゆる「引き伸ばし症候群」にかかっているという。

引き伸ばしの原因はさまざまで、サボりたいだけの人もいれば、こだ

わりを追求するため、という人もいる。 

 

どれほど引き伸ばすかという問題について、調査結果は驚くべきも

のだった。「ギリギリになるまで作業に取りかからない」と答えた人

が半数に上った。回答者の 17％は「1 日ほど」、13％は「上司から催

促されなければ作業を終わらせない」とした。またデータによると、

ホワイトカラーの 43％が頻繁に「引き伸ばし症候群」にかかり、31％

が常に引き伸ばしている。 

 

引き伸ばしの理由について、ホワイトカラーの 42％は「ネットサーフィン、チャット、ゲーム

など、多くの時間を仕事と関係のない事に費やしている」と回答した。また「仕事をサボりがち

で、出来る限り引き伸ばす」と回答したホワイトカラーもほぼ同数となった。また約 2割は、「こ

だわりを追求するため」を引き伸ばしの主な理由として挙げた。 

  

Q、「引き伸ばし」をしないためには、どうすれば良いですか。 

 


