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Menu thuce don

ﬁ( uvil ihule Wy Menu
B~%ITkT5 / ~%F15/~%1UT5/~%

OB, ERRRESREBES A THERL T2,
Menu thyc don

A= g— BT — s .
B~%*ITk¥5/ ~xF215%

KEDIROAZ =1/ L—¥ 457 TF.
Likes and dislikes kén an

BT E R TEEEAS P Suka dan tidak suka

B~1555/ ~HHN S~k T B~ B~ L

LA X L LIFEEO B O,

o

X

L

Appetite

cam gidc thém an

ik

Nafsu makan

B~0h 5,/ ~st S ~RER S ~ Rk~ R

BAE U TR ) . BERA L,

(X

%)

Having an unbalanced diet

an uéng khéng can dbi

Kebiasaan makan yang tidak baik/tidak

N fii € seimbang; Pola makan yang tidak baik
B~ L
IR ML (. R CER L,
17 Staple luong thuc chinh
iﬁ Lol & Makanan pokok

thure dn, luong thuc phu

"
=
g

Lauk pauk

BROHFOBIBY o7 5. gt B A, AT,

o

Main dish mon chinh
E S Makanan yang mengandung protein, lemak,

energi dan zat besi

LI CERICET B LR D,




[ 921 |
JES

Hl

Side dish

mon phu

(i

Makanan yang mengandung vitamin,
mineral, dan serat

PEEDBIRILET b5 TT,

PNz
022 |
o

S

BlLrs

Japanese-style food

moén Nhat

H#&

Makanan ala/gaya jepang

e ©
pER oy

LoLx<

Western-style food

mon Au

M

Makanan ala/gaya barat

[FIR) 125 2 TEHSULRE BRI N T B,

FTCE DL RELNT, IR TITERERNA,

Fo ks

524 (Cooked) rice com

2 il I N

ﬁp ﬁ}i - XA KR Nasi putih

B~ 2K R FAZ~ R~

SBOFRD A = 2 —IHER. R, BT A,

925 Rice porridge chao

gﬁ LR i Bubur
m Rice porridge without flavoring chéo tréing

=k L 5%

Bubur putih (saja)

Stodgy rice porridge, with low
water content (1 part rice to 5 parts
water)

chdo dac (1 gao : 5 nudce)

2 CREKMLEHRN 1 :5)

Bubur dengan perbandingan beras 1 dan air
5

Watery rice porridge, with low
rice content (1 part rice to 10 parts
water)

chdo loang (1 gao : 10 nudc)

fih
N

R /A 0))
N L 3 Bubur dengan perbandingan beras 1 dan air
i PSS g g : g
T ORSKIFHAD 12 10) 10 (lebih encer dari zengayu)
Soup from rice porridge nude chao
BLin Air rebusan beras (saat membuat bubur yang

Kz

sangat encer)

LE X ALITEORFLECD T, SEBOERITADH.

BRER

P 1
AL A

Soft cooked rice

com nhdo

IR

Nasi yang lebih lembek dari nasi biasa
namun lebih padat dari bubur

B~ %K<

MRE THREK T2 R EITRATE b7
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931

HEXK

Rice and vegetable porridge

chao lau, chdo Zosui

B

Bubur dengan campuran telur, sayuran dll

T ER

FULOE. BAE DAY 52, BARACT MR E - T  AFs

Steamed rice with red beans

com dé do

EANERIT

Nasi merah

Bk

€

BARTIE, BMDL XL, FRERZENLEIEIH 5,

933

#F

A

Rice-based meal in a bowl

com Donburi (dudi 12 16p com tréng, trén 1a
16p thirc an, bay trong bat to)

i De IR

Nasi dimangkuk dengan lauk pauk
diatasnya.

MIRY L. BAYIPEEE L. HERICRY AR D v,

234 Miso soup canh twong miso
rJ;'kDEEé H_ ATl% K& Sup miso
935 Soup sup
] o
S’ "t % Sup

Clear soup (often with seafood,
tofi, etc.)

stip nude trong, suimono

E (HASRN )

Sup bening

OB OB, 55 LT LEEFULTZES,

939

- AWEZ]

Side-dish pickles

dua mudi

0
Eg;%

= 3iDED

e

Acar; Makanan yang diasamkan

BIRICEn ) Y) OBIFYr >N T W5,

8%

Hot water (for drinking)

nudce dun so6i dé ngudi, nude trang

FIFk

Air putih panas; Air hangat

FPHRIAL, B2 ¥12. LFEETRY.
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Hn-Y9H

Hot or boiling water

nude nong, nude dang dun

FFok

Air mendidih

B~ H T2/ ~onh b/ ~HE

RICEEN DD > T KIEE L7

943

B

LAl A e)

UBAYS

Lukewarm (bath) water

nudc am

ik

Air hangat-hangat kuku; Tidak terlalu
hangat; Sedikit hangat

BERD Y 311 KOBRE Y —#EITRA T X0,

944

Seasoning tAm vi, uop vi
U*,f-{]_ H- HLIT 7S Memberi bumbu; Pemberian bumbu
B~ ~ a5
I BOFOHIEIL. KEFFF O,
[ 045 |
Lx-ido Lxo(dos Salty min
e O
‘I Lbnbo B A
COBITFEYIE, BEITTET, LsoEL,
947 Sweet ngot
‘H_\' ! HEW it Manis
HOUWL O EXNTFLY. o Es LA ERKRICT->TLE ),
948 Spicy cay
‘E“E\ ! L i Pedas
Bifi, FOWR—THAREZ I 1.
Sour chua
ﬁg{’) [io\ Y Toldv [ Asam

L& IZE S FLV A5,

EY IV CHEEL.
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Bitter déng
- - 23
\ [ZAS
Bk A 5 Pahit
I—E—EEVHLEFF,
951 . -
Seasoning gia vi
Sk EriLb)
u}ﬁ **‘I’ 549 & L9 g Bumbu; Rempah-rempah; Penambah rasa

B~ XN5/ ~E2nf5

R X DRI S T, SAICIEA X AT L T3,

Sugar dudng
B}'\ *EE’ Je9 i Gula
B~E N5 ~xnlts
BEORD Y CREEANT. LEERODIF I/,

m Salt mudi
i;% L& & Garam
B~ E b/ ~EnITh
NEIAIE. BERSIIUELL T TENS,

P Soy sauce xi dau
%’: 7é3 Leomd ] Kecap asin khas jepang
B~t s/ ~E0T5

M TEEREASIT T Z Y, BHDEY T XFIIH S,

FB

AF

Vinegar

i

Cuka

B~E N5/ ~E0IT5

FEIARISOD VDT, BHERICANA T TR L. KTED TERA TV 5,

| 956 |
2

(+2]]

Cooking, food preparation

nau an

B3]

Masak; Memasak

B~z ~6f

EEE i

WEE TREOREEE- T\ 5,

Cook (rice)

thoi com, nau com

BeiR

Memasak (nasi)

B+

~

ZE. WERERLTWVS,

558 Rice cooking thdi com, ndu com
14 St A

k)\ﬁ)i FAMdA HIR Menanak nasi
g3~

WRERZ THWENEL J LT B,




nEozeR 3

e

Stir-fry x40, rim, rang
9:’}‘375 ) WS 1 Menumis
COREIE. AUEREWOTIE) £ LA

Grill, roast, bake nudng

# . AL Membakar; Memanggang
BRI N—TV EHRVTEN S,
W Boil luge
% —(é TS i Merebus (di air/kuah yang ada rasanya)

(IIMNAEZHTTH UL 2{F5,

&

AR

Boil, simmer

nau, ninh, ham

#

Merebus (di air biasa/hanya merebus)

FRIEEB Y b b (T, Bl

o6;

AT

Steam, cook by steaming hép
7% Mengukus

B2l 2F 0 2B UTENT,

964

BH5H

hl-1-5

Heat up, warm up

lam nong, dun néng, hdm néng

moGR. H5)

Menghangatkan; Memanaskan

MEIE-TBWAN L— 2B TENS,

965

#wIT5

HIF5H

Fry, deep-fry

ran, chién

#e

Menggoreng

TERBIFT. 771 £4E5,
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Cook in a microwave

ham (1o vi séng)

Caway) #—F

Memanaskan/Menghangatkan makanan
dengan microwave

BEFLPT~

ZOBAYE. BFLYSTFYLTRNT AR,

967

e

meats or baked confectionery

Meal of stir-fried food mon Xao
®h W= ED .
}J’ & #@ DB JUF 3 Tumisan
FEHOEFZDOMWOWIIARD £ = 2 —12,
268 Grilled, spitted, broiled and roast b nud
6 nudng

Bers KA

Makanan yang dipanggang/dibakar

AH QBRI OBERYIL. KB DESEE T,

| 969
X

3D

Dish of boiled vegetables, tofir,
etc.

do6 ninh

P

Makanan rebusan; Makanan yang direbus

BROFE YL, RO FFEOBEYM T,

AT

{23

Fish etc., boiled with soy sauce

mon cé kho rau cu

The CHBERZ LT BETIN3RA)

Sayuran atau ikan yang direbus dengan
syouyu/kecap asin khas jepang

SN OBEIFEERICES ) BT

O
N
=

ANk

Steamed dish mén hép
= )
SR Y P D) s e .
AR L :lr@ ULt F5d Makanan yang dikukus
BOROBEUVHPOEZ L AL, BRbAZELL,
972 Deep-fried, often battered food mon ran

A A

Gorengan; Makanan yang digoreng

BIIYIOF T RS9 —FIF 51,

A

Mixed vegetable-based dish

mon ndm

3

Sayuran dan ikan yang dicampur dengan
cuka/miso/wijen atau yang lainya

T RT ORI DOLR LT Y T—FRARS D B,




Part

nEOCEE 3

974

KR

A e

Nutrition dinh dudng
e Gizi

B~4 %2/ ~BEE ~E3BE ~HTRA D ~DSF VR~ ~F )~ N~

FILIIREM & RA 7,

975

)L F—

AA l i

Energy, vigor

nang lugng

i

Energi

B~1H%,/ ~%BRTL,/ ~0FRT S/ ~F

IRIVFE—DFRET LY. 2FOBEIMETLTLE I,

976

INT R

[Jv i
&AL Y

Balance, equilibrium

thang bang, cin bang

P

Balance; Seimbang

B~ ~ BB~ EE S REO~

REOINSYREE L TRET 5,

977

ARKER

ShEwasst9 %

Five major nutrients

nam nhom chit dinh dudng quan trong

5 komponen nutrisi (karbohidrat, protein,
lemak, vitamin, mineral)

FEASBRYL. ~AL K. RAKit. BBE. E5 3.

37\?11/16—\‘\:)0

PEH

Protein chat dam
AT 7ZAIEKCLD B Protein
ggﬁ‘thﬁ<§ﬁ%§K%iMTwa
Carbohydrate tinh bot
RARALH SATODSD ke Karbohidart
el Carbohydrate, sugar duong

[ES

Karbohidrat yang mengandung gula

BIER I IIRRAKIEM - Z < 2 E TV 5,

N

Fats and oils, lipids chit béo
|1 | B
B g e 1 PG T Lemak
BEIIZALF—RLLTIRPEL VRS,
Vitamin vitamin
EY U7z A i 2t Vitamin

B~A ~B/~C/~D/~E /~K

BIDFHO-0, EIZVC 2#EHLIICL TV 5,
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Mineral khoang chét
Nz A4 % PR Wifisil
SRSIVIERE L L FIN5,
984 : .
Calcium can-xi
77/1/ - I7A 5L i Kalsium
FRREOTHOLHIZ, NIVYILEELHLERA T B,
36> Dietary fiber chit xo
/& #@ '%i& )%E LrdeadAn LY Serat makanan

B~H5 ~HhN S~ REL S ~HRRT S

FREFELLV L, BRSO TR Y 5,

FEER oLl

Ingestion, intake

léy, hép thu

FEI

Asupan; Konsumsi; Mengkonsumsi

B (2% 2t~ ot~ Kt~ REr~ R~

ES IV CREBRT LA, AE—2 2 RBICL(BEI LI IZL T3,

TR #o5Lr!

<

Ingestion, food intake

in ubng

7358

Makan; Konsumsi

S~ BT~k

i S oL ad

BRE LY. BAEBEICL (MAERETTIBONH S,
988

Reduce food intake for health
reasons

ché do an bénh li

RERSY

Pengaturan/Pengurangan jumlah asupan/
makanan

HOIAX, BRELE-> (VW56 SHNLERYHED 5,

989

w e

examination, etc.

Fasting tuyét thuc, nhin an
oL k<
l%%ﬁ R R o fr Puasa
EE DT THFML. 2 BRMIERL L fiida i,
m Be prohibited from eating for i
reasons of illness or health cam an

B

Tidak boleh makan dengan alasan kesehatan
atau untuk keperluan pemeriksaan lab

SHEILLERTAEL T, BRI -7,




NEOZ & &

3

BE

o4

Paying attention to your health and
body

sinh hoat diéu do

IR Memelihara kesehatan diri
B~ g5
BRERER-> TVWHAIL. EFOEELTSFY . BELEHLLENH S,
532 Being full up, satiety no, no bung
3 g v
/%HE FASK i) Kenyang; Perutnya penuh
(4]
| ¥ ]
SEE Hunger d6i, ddi bung
2z (=] Ak
'T‘H;Z 93¢ ik Perut kosong; Lapar

B~ 2~

FCSABLLOREEZRENT, BIEICL -

BRI REI [BHEAECAL] YEESHAAL 520,

w

ER

B

Eating improper food

chimg an tap, ching pica

SR

Memakan benda yang bukan makanan;

Memakan benda asing

8~

BEX ABEEAIETL T, MOS0 EBBLTLE S,

e

L& 9%

Digestion

tiéu héa

ik

Cerna; Pencernaan

B~ A ~h B~ B~

BOATHEOT. BEFCVEDERNL T,

EE

U% St Saliva nudc bot, nudc dai
Uﬁ‘;& Fax e 74 Air liur

B~ B~ S~ h P

Il L IERS Y (e > T A DENITK S 5280 Hh 5,

D-E“g‘ ij "L Bite, chew, masticate nhai

0
B Lo
W WELUE AT EL 5 Kunyah; Mengunyah

<< 6< 8¢

Lo YIEBLAVY, HBITL (v,
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Swallow, gulp down

nudt

ERLIND plriE)
O
(F5]| 2 AT
O
:’J < A/ ! { /‘/\,

H#F.HWTF

Telan; Menelan

BRI OEEICL. L2451 AR~YWERET S,

fi]
1004
A (5]

St

Accidentally get food or drink into
the lungs

nudt nham

~3 7
= AL A

Tersedak

B~ MR K~ Pk

BERTICORET T 24T\

V. EEERERR T 5.

1005
R

S

(#5)

Swallowing something by mistake

udng nham

24

T

Benda yang bukan makanan disangka
makanan menelannya

B~

ERCMEAT, BREFRRLTLES 7

BR (5]

Eating something by mistake

an nham

23

Benda yang bukan makanan disangka
makanan lalu memakannya

B~k

REXAGRYMBEAT, K/ VEBREEELTL . KAETHEE~ETN,,

-

N
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OB~y DR
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Lick liém
éﬁ:‘ & z°) ©LH% 7 Menjilat
EHE DT, BEEHTVS.
fos Get stuck or lodged in nhét, nhdi
é:‘g i é R FEAE Tersumbat; Tersedak
B~

BHIBICEFUPTVO T, QEMNITTERRNTLE XY,

1009 |
JiIns

Spill out, fall out

danh db

Tumpah

BREICLYBEE2ALAZLATELL T, ah LB I TIENTULES,

1010
BEIE

el

Adaptive utensils

dung cu tu luc

A LA

Alat Bantu untuk orang yang mempunyai
keterbatasan fisik (disabilitas)

BOUITL%KS LTBYCTLLART— v #EBIEY L TEAT %, ii @ W

[1011]
B\ VR A

GT\ND AL

Feeding cup

binh udng c6 voi

U e

Alat pengganti gelas yang berbentuk seperti
teko kecil

IRUVERH 215 4 (5. AT ERERD ZLATE B,

1012
NER

T L kL

Care food

thire an theo tinh trang cham séc

e

Makanan yang sudah dimodifikasi agar
mudah ditelan

A

H

BTN TNICEbE-NERYERT 5,

Ee9L 4

Regular diet

thire an binh thuong

4 m

-
(=]

~ 1 iz e
S L g4 W, SR Makanan biasa
Chopped meal thire dn bam
FXZLL £L Iy Makanan yang dipotong-potong. Ukurannya

disesuaikan dengan kemampuan pasien.

Chopped meal (rough meal)

dd an bam thd

DA KR &4

Makanan yang dipotong-potong sebesar
+ 5mm

Chopped meal (small, simple
meal)

do an bam nho

VI L e

Makanan yang dipotong-potong sebesar
+2mm
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Chopped meal (finely chopped
meal)

dd an bam nhuyén

PIR AR

Makanan yang dipotong-potong sebesar
+ lmm

Soft vegetarian diet

d6 an rau mém

Makanan yang tekstur/kepadatannya telah

HorE diubah menjadi lebih lunak
Soft food d6 &n mém
L I\ ﬁ Zeedvidalomgad o Makanan yang tekstur/kepadatannya telah

diubah menjadi lebih lunak

Soft food in jelly-like form

dd an dang thach

AR EY Jelly
Soft food an mém
> S AN hHLHL 1K
)()j/) [,)79 /& ChHLHL kA< B Makanan Lembut

Mousse-form food

do an dang mousse

Makanan yang diblender/dimikser supaya

SR lembut (seperti makanan bayi)
Stirred food db an xay nho
~ :\: '*j‘ - ﬁ BEFEEY) Makanan yang diblender/dimikser supaya

lembut (seperti makanan bayi)

Paste meal, food blended into
paste form

db an sét

LENELY]

Makanan yang diblender/dimikser supaya
lembut (seperti makanan bayi)

Semi-liquid food

do6 an nuot

T Ew

Makanan yang dimodifikasi agar mudah
ditelan yang disesuaikan dengan kondisi
pasien

#
2
=
b

5l
AN

Dysphagia food

dd an d@é tap nudt

EallIE7Nee]

Makanan yang telah dimodifikasi untuk
latihan menelan (biasanya berbentuk jelly)

Liquid food

do an loang

HiAEY

Makanan untuk orang yang menggunakan
NGT

1029
HIFRR

N

Restricted food

an han chét

1030
EERAlN:N

e Makanan untuk orang yang dietnya dibatasi
Special food an dac biét

a0 kK

= L£< Rl Makanan khusus

1031
ITER

Ritual meal or dish

an sy kién, 1€ hoi

RS

Makanan yang disesuikan dengan event atau
musim yang ada

BECESOERBO A =2 —%%£2 5,




NEOZEE 3

(1032
Ak ¥ 54

Thickener sén sét

apd Bubuk untuk pengental cairan

B~%-o115 / ~%5HEES L,/ ~F
BERIIEBHHENNT. EBHEOTTH LRSS,

Table setting phét thic an
-+ L
EE H% ESRE O [iWiE Menyajikan makanan

LFEBARAE OB LR L T L EET 2.
( L;(L;Lﬂl\f:u \
r \ BEFRE ) ™

BEBREIT>O T, BRI L > TV AL HEREE- T E 7,
o Tl—BlERA L £,

%e AAk AAAR BAAAR  ~—Z bR VTR

B Lo BB T DR L X 5L
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Gastrostomy: When a person
cannot be fed through the mouth,
food and drink are conveyed
directly into the stomach through
a surgically opened hole in the

Eﬁag W29 stomach.

dat éng thong da day

%

Gastrostomi; Lubang yang dibuat diperut
tembus ke lambung. Untuk pasien yang
tidak bisa makan melalui mulut.

BN CREY LD LBRTEI L0, BELES,

Tube feeding: When a patient
cannot be fed through the mouth,
food is conveyed directly into the
stomach by tube through the nose
or through a surgically opened
hole in the stomach.

cho an bing ng thong

BB KT FRCY AN

T

Nasogastric tube; NGT; Pemberian asupan
nutrisi untuk pasien yang tidak biasa makan
melalui mulut. Ada yang melalui hidung
ada juga yang langsung dibuat lubang
dilambungnya.

BO TREASABNA LD T, BERBICYY B -,




