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Posture, position

tur thé

3

Posisi/Postur tubuh

B~%tv 5,/ ~2F>, ~ERET S ~ERT ~H5 0 ~ B F i~

BOEBTHELTE DI,

N
&AL i

Posture, body position

vi tri co thé, tu thé

(L3

Letak/Posisi tubuh

B~2r 5,/ ~%F>,/ ~ERHT S/ ~EH ~K}

FIRE R LMIER TS L 5. NBIT 5.

S02 Standing position tu thé ding
Rsgink L it (Posisij Berdisd
B~%r5/ ~2R>/ ~ERHTE ~h D

ABRX LIRS0/ B L V0T, RFY FREBL,

803 Sitting position tur thé ngdi
AL T A i (Posisi) Duduk

BI~%2r 5,/ ~3F>/ ~ERETSE/~IIh B

BEEYFHOLS. THRARY . BFIEBHTBITL S T3,

804

B AL

Hizilys

Functional or comfortable position

vi tri chan tay thuan tién

R

Pembentukan posisi/letak bagian tubuh yang
sudah tidak bisa digerakkan karena lumpuh
atau karena ototnya sudah mengerut dan
kaku

BEIC. BEATEIILTEL ).
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Leaning on one elbow (e.g., to get
out of bed)

chéng mot bén khuyu tay

R sk A

Teknik berdiri atau membalik badan saat
tidur untuk penderita lumpuh pada sebelah
bagian tubuhnya (lumpuh sebelah kiri atau
kanan)

BRI, EREOAARS A2 S OFEY FETEA S,




Sitting seiza style, with the legs

tur thé ngdi quy gbi

fihpr

folded underneath
Fg X
Hyrd AR Duduk bersimpuh; Duduk dikaki yang
dalam kondisi terlipat
Chair-sitting position tu thé ngdi ghé
VX0 o Posisi duduk dibangku dengan kaki
- A
e menyentuh lantai
Sitting on the floor or bed with %o R mems g
) your legs stretched out tir the ngot duot chén
Bk L
TR A AN Duduk dengan kaki dluruskan kedepan
Sitting on the edge of something tu thé ngdi tha chan ra ngoai thanh givdng
e
2A3 i AL AL Duduk dipinggir tempat tidur
Sitting half-supine, sitting leaning tur thi nida néim mive mei
back
[T A XS Posisi duduk dengan bagian kepala diangkat
S2 KA A7 osisi dudu ian;
A fL sekitar 45°
tu thé fowler cao (Tu thé ngdi hoi nghiéng
vé phia trude trén giuong trong trang thai
Sitting up (in bed) dung lung thang khoang 90 do nham lam
giam nhe tinh trang kho tho do bénh tim va
XN bénh phoi.)
o Posisi duduk membungkuk dengan memeluk
R bantal diatas tempat tidur
Recumbent position nam
A

Posisi tidur

HHLT

Lying supine, lying on your back

nim ngira, tr thé nim ngira

EF QO R/AN
AV AWEME . FFEMOE Terlentang
[EART/AN
Ea {kﬁ RS Lying prone, lying face down nim sép, tu thé nam sip
‘ SREAS
B, EREMEL (R EML Tengkurap
R/ A
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AL

nim nghiéng, tu thé ndm nghiéng

RIBALL

LT3 Lying on your side
R R/AN
o
WS BEEM . DEM
SR G AR

Posisi tidur miring; Miring/Menghadap
kesamping

B~trs/ ~ RO/ ~ERET D/~ 105

Ny FETIE, EERIC G > TREET 2,

Bt % - EME - BIEAGE




nEOZ R 3

522 Holding, keeping (a position) gitr

{%% (xC i
LBt~ lEt~, Bt~
BEAPPLEOE I, ELVWERLRET S,

Merpertahankan; Menjaga

Taking to your bed ngu, di ndgm
BAIR ALed b Bifbasing, Tidur
BEs~
HAXADENTOBRF 0T, BURERL 7,

524 Sit down, sit up ngdi
FEHMNT S L35 A Duduk

Ny FICEBEIITEET 5,

825

Stretching in the standing position | dudi lung

GRGIO tOU B

Meluruskan punggung

B hh o CEHAUT 4T Y T, BEFHIIoh b,

826

i HABL

Comfort, ease thoai mai

ik, ik Nyaman; Rileks

B~wk%/ ~wlkl/ ~7
ABIORIL. FABEOREABMEEL T, LCRNDL I ITKELEL L5,

827

,fz!:,ﬁl—- E;}ﬁ NN A DA Change of position thay déi tu thé
828 m

,ﬁs,ﬁ[;‘é?ﬁ AN T A AR AR B A Mengganti/Merubah posisi tubuh

F 3 ) 0IBL . EIE L MUEIRALES,

829 Facing upward huong Ién trén

,tl'é'_] ? b U= ] I Menghadap atas; Posisi melihat keatas
m——e Facing downward huéng xudng dudi

—FTIEJ ’5' LT3 Ny Menghadap kebawah; Posisi menunduk

SERELETY R BEFATIIL L5,
BB ETHY 5. HROBRETEATIIL T, BIIh->TE b7
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